
 

 

 

 

 

 

 

自分の思いを表現すること 

主任 羽田 恵美 

 

 幼稚園では、子どもたちが自然と触れ合ったり、砂や水で思いきり遊んだりすることができる有馬ガーデン

があります。今の時期、有馬ガーデンでは、子どもたちがダンゴムシやアリを見付け、カップや虫かごに

集めてじっと覗いていたり、プランターで育てている野菜の生長を楽しみにしながら水やりをしたりと、

自然物に興味をもちながら過ごしている様子が見られています。 

今年度より、有馬幼稚園に着任しました羽田恵美です。どうぞ、よろしくお願いいたします。 

私事ですが、もうすぐ３歳になる娘がいます。最近は自分でやりたい！友達や大人と同じようにやって

みたい！○○したい！など自分の思いを強く主張してくることが増えてきました。娘とぶつかり合う日々

が続き、どうしたらいいのだろうと悩んでいた時、保育園の先生から「自分の思いを出せることはとても

大事なことで、今は自分の気持ちをコントロールできるように準備をしているところ。まずはそれを受け

止めてあげてくださいね。」と声を掛けてもらいました。その時の娘の気持ちに寄り添えていたかという

と、こちらの都合が優先になってしまっていたなと反省し、まずは娘の気持ちを受け止めることを意識す

るようにしています。 

幼稚園の子どもたちの様子を振り返ってみると「自分の思いを様々な方法で表現する」場面が沢山見ら

れていると感じます。特に年少組では、教師の声掛けにうなずいたり、教師の手を引いてきたり、動きで

表現することもあります。「先生！」「ねえねえ！」と教師を呼んで、自分の思いを伝えようとする場面

も見られます。また「今（自分が）積木を使っていること」や「友達の隣に座りたいこと」などを「ダ

メ！」と怒ったり、泣いたりして伝える姿もあります。自分の思いをその子なりの方法で伝えようとして

いる姿は、幼稚園が安心できる場になっているからこその姿。幼稚園でも子どもたちの思いを表現する姿

を大切に、一人一人の思いを受け止めながら、自分の思いの伝え方や相手の思いを具体的に知らせ、子ど

もたちがのびのびと思いを出して、教師や友達と遊んだり関わったりする楽しさを感じられるようにして

いきます。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月 園だより 中央区立有馬幼稚園 

令和６年５月３１日 

〇年少組   ・いろいろな遊びに興味をもち、自分のしたい遊びを楽しむ。 
 ・教師や学級のみんなと一緒に過ごす楽しさを知る。 

〇年中組 ・いろいろな素材、遊具、用具などに関わりながら、自分のしたい遊びを繰り 
返し楽しむ。 

 ・友達との関わりの中で、自分の思いを言葉や動きで表現しようとする。 

〇年長組 ・興味のあることに自分から取り組み、考えたり工夫したりしながら遊ぶことを楽しむ。 
 ・友達と一緒に遊ぶ中で、自分の思いや考えを言葉で伝えようとする。 

６月のねらい 

 



            
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                     
   
                     
 
 
 
 
    
                                     

日 曜 行 事 予 定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 

衣替え 

避難訓練 

年少組13:50降園開始 

４ 火 

虫歯予防デー 

★地域清掃（登園時/全） 

ツボタマンとあそぼう(５) 

５ 水 
★リサイクル 

★園長相談日 

６ 木 手話教室(４,５)   

７ 金 体重測定(４,５) 

８ 土   

９ 日  

10 月 花植え(５) 

11 火 
体重測定(３) 

ツボタマンとあそぼう(４)  

12 水 

安全指導・安全点検日 

ぺんぎんクラブ 

★リサイクル 

13 木 弁当給食７/１～７/１９分申し込み期間 

14 金 
※教材費・PTA費引落し 

 

15 土  

16 日  

17 月 プール開き(全)  

18 火 
保幼小連携日 

弁当給食7/22～7/31分申し込み期間 

19 水 
★リサイクル 

個別降園 

20 木 ★園長相談日 

21 金 ★ひだまり 

22 土  

23 日  

24 月 
研究保育（５） 

降園時間変更（３・４） 

25 火 ★誕生会(４,５) 

26 水 ★リサイクル 

27 木 ★誕生会(３) 

28 金  

29 土  

30 日  

◆３日(月）衣替え  

  年中児と年長児は夏園服・夏園帽子、年少児は夏園帽子

となります。 

◆４日(火）地域清掃     

朝、親子でゴミを拾いながら登園し、有馬ガーデン前に

用意するゴミ箱に分別して捨てていただきます。 

３１日（金）に軍手を配布します。使用後は回収しま

す。洗濯をして園に戻してください。 

ゴミを入れるビニール袋はご家庭でご用意ください。 

◆４日(火) ツボタマンと遊ぼう（年長組） 

11日(火） (年中組)  

 ライズチャレンジクラブの坪田潤一郎先生にお越しいた

だき、楽しく体を動かす遊びを教えていただきます。 

◆６日(木）手話教室(年中組・年長組)         

講師の佐野先生から手話を教えていただきます。 

◆10日(月）隅田川テラス花植え(年長組) 

隅田川テラスにある花壇に、花を植えてきます。 

（雨天中止） 

◆12日(水）ぺんぎんクラブ  

「未就園児親子向けの会」を１０時～１１時に開催します。 

◆14日(金）６月分教材費・PTA費引き落とし(全学年)  

６月分（￥1,610）の引き落としです。ご準備をお願い

いたします。 

◆17日(月）プール開き(全学年)  

詳細については、後日配信の手紙をご確認ください。 

◆18日(火）保幼小連携日（全学年）  

有馬小学校と有馬地域の保育所の教職員に幼稚園の保育

を公開し、研修を行います。 

◆24日(月）研究保育(年長組) 

      降園時間変更（年少組・年中組） 

講師の先生をお招きし、年長組の研究保育を行います。

年少組・年中組は降園時間の変更をさせていただきます。 

年少組･･･12:30 年中組･･･12:40 年長組･･･14:10 

全学年弁当ありです。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

   

６月の行事 予定                     
連 絡 事 項 

 連 絡 事 項 

 

（）＝ 対象学年 
(３)：年少組 (４)：年中組 (５)：年長組 (全)：全学年 

 

★ ＝ 保護者の方が参加・参観の行事 
（一部の方対象も含む） 
 
  午前保育（弁当なし） 
                            (3) 11:30    (4)11:40      (5) 11:50 
 
  弁当後降園  (3) 12:30    (4)12:40      (5) 12:50 


